	Termék megnevezése
	Love Diet Chia mag 100g

	Termék leírása
	A chia mag napjainkban egyre népszerűbb, felhasználására rengeteg recept található. Pudingok, müzlik és még nagyon sokféle egészséges étel összetevője, igazi „superfood”. Ezt a titulust annak köszönheti, hogy nagyon jó antioxidáns forrás, illetve proteinben gazdag. Nagy mennyiségű vizet képes megkötni, így sok diétázó ember is használja, ugyanis telítettségérzést okoz.
Felhasználási javaslat: joghurtba, pudingba, levesekbe keverve, salátára szórva, használható bármilyen körethez, öntethez, de pizzatésztához, és süteményekhez is egyaránt hozzáadható. 

Magas rosttartalma miatt túlzott fogyasztása emésztőrendszeri problémákat is okozhat, ezért napi 15 gramm „chia magnál” nem ajánlott többet fogyasztani.
Tárolás: száraz, hűvös, de fagymentes helyen, napfénytől védve.

	Termék összetevők
	100% azték zsályamag (Salvia Hispanica) 

Dióféléket és szezámmagot nyomokban tartalmazhat.

	Tápanyag tartalom
	Átlagos tápérték 100g termékben:

Energiatartalom:

2035k J/ 486 kcal

Zsír:

30,8 g

   amelyből telített:

3,2 g

Szénhidrát:

5,5 g

Fehérje:

16,5 g

Elemi rost:

34,4 g

Só:

<0,1 g



	Szavatossági idő
	600nap

	Származási hely
	Argentína

	Termék vonalkód EAN
	5999886190309

	Szállítói cikkszám
	GLC0309

	Vámtarifaszám
	12079996

	Áfa
	27%

	Nettó tömeg
	100g

	Bruttó tömeg

	105g

	Termék mérete (hosszúság/szélesség/magasság) cm
	3,5x4x9cm

	Gyűjtőcsomagolás (db/karton)
	6db

	Gyűjtőcsomagolás mérete (hosszúság/szélesség/magasság) cm
	12x9x7cm

	Gyűjtőcsomagolás súlya (termékkel együtt) kg-ban
	0,7kg

	Gyűjtőcsomagolás EAN kódja
	5999886191924

	db/karton
	6

	karton/sor
	40

	sor/raklap
	15

	db/raklap
	3600

	Raklap bruttó tömege
	450kg

	Raklap magassága
	120cm


